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Estara preparado para la ida de la Supercopa

Messi *
llegara,
a tope

El ‘crack’ azulgrana lleva mas de dos semanas
trabajando fisicamente para poder llegar al primer
compromiso de la temporada en plena forma

Javier Miguel
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s verdad que todavia

faltan mas de diez dias

para el primer partido ofi-

cial de la temporada —la

ida de la Supercopa de
Espana que se jugara en el Berna-
béu el préximo 14 de agosto—, pero
es0 no es 6bice para que Guardiola
esté ya planificando al detalle este
primer envite contra el maximo rival
en busca de levantar el primer titulo
de la temporada de los seis que
estan en juego.

Guardiola, a diferencia del vera-
no pasado que empezé la pretem-
porada bajo minimos por culpa del
Mundial, ha podido trabajar practi-
camente desde el primer dia —el pa-
sado 18 de julio— con buena parte
de su columna vertebral. De hecho,
solo han faltado a su cita los inter-
nacionales sudamericanos —Alves,
Messi, Mascherano y Milito—, ya
que el brasilefio Adriano adelanté
en casi una semana su vuelta al
tajo con el fin de estar en plenas
condiciones a la primera gran cita
de la temporada.

En todo caso, tres de esos cua-
tro jugadores que todavia no se han
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Dani Alves. Los
preparadores fisicos le han expli-
cado al técnico blaugrana que
el lateral necesita mucho menos
tiempo para coger el tono muscular
y el ritmo que cualquier otro compa-
nero gracias a sus extraordinarias
aptitudes fisicas

reincorporado estéan ya trabajando
pese a disfrutar de unas merecidas
vacaciones. Los jugadores que par-
ticiparon en la Copa América se han
de reincorporar el préximo lunes 8
de agosto, pero tanto Messi, como
Alves y Mascherano estan cargan-
do las pilas esta Ultima semana.

El caso mas evidente es el de
Leo, que reclamé la presencia del
recuperador Juanjo Brau para tra-
bajar con él durante las tres tltimas
semanas de vacaciones. El Barce-
lona esté en contacto diario con el
fisioterapeuta para saber al detalle
como esta trabajando el ‘crack’
argentino. Las noticias que llegan
desde Rosario es que su estado
de forma es mas que notable y que
cuando se incorpore el préximo lu-
nes necesitara muy pocos dias para
trabajar sin problemas al mismo rit-
mo de grupo.

Como también Dani Alves. Los
preparadores fisicos le han expli-
cado al técnico blaugrana que
el lateral necesita mucho menos
tiempo para coger el tono muscular
y el ritmo que cualquier otro compa-
fero gracias a sus extraordinarias
aptitudes fisicas por lo que le han
elaborado un plan de trabajo la dlti-
ma semana de vacaciones con el fin
de que se incorpore el préximo >



